
NCERT Solutions for Class 7 Hindi Chapter 1 
हम पंछी उ�ु� गगन के

प्र� 1. 
हर तरह की सुख सुिवधाएँ पाकर भी प�ी िपंजरे म� बंद �ो ंनही ंरहना चाहते ? 
उ�र- 
हर प्रकार की सुख सुिवधाएँ पाकर भी प�ी िपंजरे म� बंद नही ंरहना चाहते, �ोिंक उ�� वहाँ उड़ने की 
आजादी नही ंहै। वे तो खुले आसमान म� ऊँची उड़ान भरना, नदी-झरनो ंका बहता जल पीना, कड़वी 
िनबौ�रयाँ खाना, पेड़ की ऊँची डाली पर झलूना, कूदना, फुदकना अपनी पसंद के अनुसार अलग-अलग 
ऋतुओ ंम� फलो ंके दाने चुगना और ि�ितज िमलन करना ही पसंद है। यही कारण है िक हर तरह की 
सुख-सुिवधाओ ंको पाकर भी प�ी िपंजरे म� बंद नही ंरहना चाहते। 

प्र� 2. 
प�ी उ�ु� रहकर अपनी कौन-कौन सी इ�ाएँ पूरी करना चाहते ह�? 
उ�र- 
प�ी उ�ु� रहकर अपनी इन इ�ाओ ंको पूरा करना चाहते ह� 
(क) वे खुले आसमान म� उड़ना चाहते ह�। 
(ख) वे अपनी गित से उड़ान भरना चाहते ह�। 
(ग) नदी-झरनो ंका बहता जल पीना चाहते ह�। 
(घ) नीम के पेड़ की कड़वी िनबौ�रयाँ खाना चाहते ह�। 
(ङ) पेड़ की सब ऊँची फुनगी पर झलूना चाहते ह�। 
वे आसमान म� ऊँची उड़ान भरकर अनार के दानो ं�पी तारो ंको चुगना चाहते ह�। ि�ितज िमलन करना 
चाहते ह�। 

प्र� 3. 
भाव �� कीिजए- 
या तो ि�ितज िमलन बन जाता या तनती साँसो ंकी डोरी। 
उ�र 
इस पं�� म� किव प�ी के मा�म से कहना चाहता है िक यिद म� �तंत्र होता तो उस असीम ि�ितज से 
मेरी होड़ हो जाती। म� इन छोटे-छोटे पंखो ंसे उड़कर या तो उस ि�ितज से जाकर िमल जाता या िफर मेरा 
प्राणांत हो जाता। 

किवता से आगे 

प्र� 1. 
कई लोग प�ी पालते ह� 
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(क) पि�यो ंको पालना उिचत है अथवा नही?ं अपने िवचार िल�खए। 
(ख) �ा आपने या आपकी जानकारी म� िकसी ने कभी कोई प�ी पाला है? उसकी देखरेख िकस प्रकार 
की जाती होगी, िल�खए। 
उ�र- 
(क) हमारे �ि�कोण से पि�यो ंको पालना उिचत नही ंहै, इससे हम उनकी आजादी पर रोक लगा देते ह�। 
उनकी इ�ाओ,ं सपनो ंतथा अरमानो ंपर पाबंदी लग जाता है। अतः  पि�यो ंको पालना सही नही ंहै। उ�� 
प्रकृित म� ��ंद िवचरण करने देना चािहए। उ�� वही ंप्रस�ता िमलती है। 
(ख) हमारे एक पड़ोसी ने तोता पाला था। उस पड़ोसी ने उसे मेले से खरीदकर लाया था। उसके प�रवार 
के सभी सद� मन से उसकी देखरेख िकया करते थे। प्रितिदन उसके िपंजरे की सफ़ाई िकया करते थे। 
एक कटोरी म� पानी पीने के िलए तथा खाने के िलए चना िदया जाता था। इसके अलावे तोते को मौसमी 
फल तथा िमच� भी खाने को िदया जाता था। मेरा पडोसी घंटो ंउस तोते से बात� िकया करता था और उसे 
लेकर उसे घुमाने पाक�  म� जाया करता था। तोते ने घर के सभी सद�ो ंके नाम रट िलए थे, लेिकन तोता 
खाना भारी मन से खाता था। जब म� पड़ोसी के घर िपंजरे के पास जाता था तो वह हमारी ओर आशा भरी 
�ि� से देखता था। 

प्र� 2. 
पि�यो ंको िपंजरे म� बंद करने से केवल उनकी आज़ादी का हनन ही नही ंहोता, अिपतु पया�वरण भी 
प्रभािवत होता है। इस िवषय पर दस पं��यो ंम� अपने िवचार िल�खए। 
उ�र 
पि�यो ंको िपंजरे म� बंद करके उनकी आजादी का हनन होता ही है �ोिंक उनकी प्रकृित है ‘उड़ना। 
िपंजरे म� बंद करके हम उ�� पराधीन बना लेते ह�। िजससे उनकी आज़ादी तो समा� हो ही जाती है साथ 
ही पया�वरण भी प्रभािवत होता है �ोिंक पया�वरण को संतुिलत करने म� भी पि�यो ंका सहयोग रहता है। 
प�ी आहार शंृ्रखला को िनयिमत करते ह�। जैसे-घास को िट�ा खाता है, िट�े को प�ी खाते ह� और यिद 
प�ी न हो ंतो िट�ो ंकी सं�ा अ�िधक हो जाएगी जो फसलो ंको न� कर द�गे। यिद िट�े न हो ंतो घास 
इतनी बढ़ जाएगी िक मनु� परेशान हो जाएगा। 

अनुमान और क�ना 

प्र� 1. 
�ा आपको लगता है िक मानव की वत�मान जीवन-शैली और शहरीकरण से जुड़ी योजनाएँ पि�यो ंके 
िलए घातक ह�? पि�यो ंसे रिहत वातावरण म� अनेक सम�ाएँ उ�� हो सकती ह�। इन सम�ाओ ंसे बचने 
के िलए हम� �ा करना चािहए? उ� िवषय पर वाद-िववाद प्रितयोिगता का आयोजन कीिजए। 
उ�र 
यह कहना गलत नही ंिक मानव की वत�मान जीवन-शैली और शहरीकरण से जुड़ी योजनाएँ पि�यो ंके 
िलए घातक ह� �ोिंक शहरो ंम� औ�ोगीकरण के कारण िवषैली गैस� और प्रदूिषत जल पि�यो ंके िलए 
हािनकारक होता है। दूसरी ओर अिधक-से-अिधक भवन िनमा�ण के कारण वनो ंव ह�रयाली वाले इलाको ं
को काटकर बड़े-बड़े भवन बना िदए जाते ह�, िजससे पि�यो ंका आश्रय स्थल समा� हो जाता है। साथ ही 
वृ�ो ंसे प्रा� खा� पदाथ�, फल-फूल आिद उ�� नही ंिमल पाते। ऐसा होने पर उ�� ब�त मु��लो ंका 
सामना करना पड़ता है। 
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पि�यो ंसे रिहत वातावरण म� आहार शंृ्रखला प्रभािवत हो जाएगी। पया�वरण संतुिलत नही ंरहेगा। इसके 
िलए हम� अिधक-से-अिधक वृ� लगाने चािहए व बाग-बगीचो ंका िनमा�ण करना चािहए। फै��रयो ंको भी 
शहरो ंसे दूर लगाकर धुएँ व प्रदूिषत जल हेतु उिचत प्रबंध करने चािहए। (नोट-इ�ी ंिवचारो ंके आधार म� 
वाद-िववाद कीिजए)। 

प्र� 2. 
यिद आपके घर के िकसी स्थान पर िकसी प�ी ने अपना आवास बनाया है और िकसी कारणवश आपको 
अपना घर बदलना पड़ रहा है तो आप उस प�ी के िलए िकस तरह के प्रबंध करना आव�क समझ�गे? 
िल�खए। 
उ�र- 
यिद हमारे घर म� िकसी प�ी ने अपना घोसंला बनाया हो और िकसी कारणवश हम� घर बदलना पड़ रहा 
हो, तो हम प्रयास कर� गे िक जब तक घोसंलो ंम� रखे अंडो ंसे ब�े न िनकल जाएँ और प�ी उ�� उड़ना न 
िसखा ले तब तब घोसलो ंको न छेड़ा जाए। यिद िफर भी घर छोड़ना अिनवाय� �आ तो उस घर म� जाने 
वाले नए प�रवार से िमलकर यह अनुरोध कर� गे िक वे घोसलो ंको यथावत रहने द�  और न छेड़े तथा उनका 
�ान रख�। 

भाषा की बात 

प्र� 1. 
�ण�-शंृ्रखला और लाल िकरण-सी म� रेखांिकत श� गुणवाचक िवशेषण ह�। किवता से �ँढ़कर इस प्रकार 
के तीन और उदाहरण िल�खए। 
उ�र- 
(क) कनक-ितिलयाँ, 
(ख) कटुक-िनबौरी, 
(ग) तारक-अनार 

प्र� 2. 
‘भूखे-�ासे’ म� �ं� समास है। इन दोनो ंश�ो ंके बीच लगे िच� को सामािसक िच� (-) कहते ह�। इस िच� 
से ‘और’ का संकेत िमलता है, जैसे-भूखे-�ासे = भूखे और �ासे। 
इस प्रकार के दस अ� उदाहरण खोजकर िल�खए। 
उ�र- 
दाल-रोटी – दाल और रोटी 
अ�-जल – अ� और जल 
सुबह-शाम – सुबह और शाम 
पाप-पु� – पाप और पु� 
राम-ल�ण – राम और ल�ण 
सुख-दुख – सुख और दुख 
तन-मन – तन और मन 
िदन-रात – िदन और रात 
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दूध-दही – दूध और दही 
क�ा-प�ा – क�ा और प�ा 

अ� पाठेतर है हल प्र� 

ब�िवक�ी प्र�ो�र 
(क) ‘हम पंछी उ�ु� गगन के’ पाठ के रचियता ह� 
(i) भवानी प्रसाद िमश्र 
(ii) सव��र दयाल स�ेना 
(iii) िशवमंगल िसंह ‘सुमन’ 
(iv) महादेवी वमा� 

(ख) प�ी कहाँ का जल पीना पसंद करते ह�? 
(i) नल का जल 
(ii) वषा� का जल 
(iii) नदी-झरनो ंका जल 
(iv) िपंजरे म� रखी कटोरी का जल 

(ग) बंधन िकसका है? 
(i) �ण� का 
(ii) शंृ्रखला का 
(iii) �ण� शंृ्रखला का 
(iv) मनु� का 

(घ) लंबी उड़ान म� �ा-�ा संभावनाएँ हो सकती थी?ं 
(i) ि�ितज की सीमा िमल जाती 
(ii) साँसो ंकी डोरी तन जाती 
(iii) ये दोनो ंबात� हो सकती थी ं
(iv) कुछ नही ंहोता 

(ङ) प�ी �ो ं�िथत ह�? 
(i) �ोिंक वे बंधन म� ह�। 
(ii) �ोिंक वे आसमान की ऊँचाइयाँ छूने म� असमथ� ह�। 
(iii) �ोिंक वे अनार के दानो ं�पी तारो ंको चुगने म� असमथ� ह�। 
(iv) उपयु�� सभी 

उ�र- 
(क) (iii) 
(ख) (iii) 
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(ग) (iii) 
(घ) (iii) 
(ङ) (iv) 

अितलघु उ�रीय प्र� 

(क) इस किवता तथा किव का नाम िल�खए। 
उ�र- 
किवता का नाम- ‘हम पंछी उ�ु� गगन के 
किव का नाम- िशवमंगल िसंह ‘सुमन’ 

(ख) प�ी कैसा जीवन जीना चाहते ह�? 
उ�र- 
प�ी एक �तंत्र जीवन जीना चाहते ह�। 

(ग) प�ी ऊँची उड़ान के िलए �ा-�ा बिलदान देते ह�? 
उ�र- 
प�ी ऊँची उड़ान के िलए अपना घोसंला, डाली का सहारा आिद सब कुछ �ोछावर करने को तैयार ह�। 
उनका मानना है। िक ई�र ने उ�� संुदर पंख िदए ह� इसिलए उनकी उड़ान म� कोई बाधक न बन�। 

(घ) अपनी िकन इ�ाओ ंको पूरा करने के िलए िपंजरे से आजाद होने के िलए �ाकुल ह�। 
उ�र- 
प�ी नदी-झरनो ंका बहता जल पीने, तेज़ गित से उड़ान भरने नीले आसमान की सीमा तक उड़ने, पेड़ की 
फुनगी पर झलूने, कड़वी िनबौ�रयाँ खाने और अनार �पी दाने चुगने के िलए िपंजरे के बाहर िनकलने के 
िलए �ाकुल होते ह�। 

लघु उ�रीय प्र� 

(क) िपंजरे म� पि�यो ंको �ा-�ा क� है? 
उ�र- 
िपंजरे म� प�ी खुले आसमान म� उड़ान नही ंभर सकते, नदी-झरनो ंका बहता जल नही ंपी सकते, कड़वी 
िनबौ�रयाँ नही ंखा सकते, फुदक नही ंसकते, अपने पंख नही ंफैला सकते, अनार के दानो ं�पी तारो ंको 
चुग नही ंसकते। इसके अित�र� िपंजरे म� पि�यो ंको वह वातावरण नही ंिमलता, िजसम� रहने के वे आदी 
ह�। 

(ख) पि�यो ंके सपने और अरमान �ा ह�? 
उ�र- 
पि�यो ंका सपना है िक वह वृ� की सबसे ऊँची फुनगी पर बैठकर झलूा झलू� उनका अरमान है िक वे 
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नीले आसमान म� दूर-दूर तक उड़ते �ए आकाश की सीमा तक प�ँच जाएँ। इस कोिशश म� ि�ितज से 
मुकाबला करते �ए उसका अंितम छोर ढंूढ़ िनकाल� या अपने प्राण �ाग द�। 

(ग) प�ी मनु�ो ंसे �ा चाहते ह�? 
उ�र- 
प�ी मनु�ो ंसे चाहते ह� िक उसे �तंत्र होकर उड़ान भरने द�। वह इसके बदले अपना घोसंला और टहनी 
का अपना आश्रय भी देने को तैयार ह�। वे हम लोगो ंसे यह प्राथ�ना करते ह� िक उ�� ई�र ने जब उड़ने के 
िलए पंख िदए ह� तो मानव उनकी उड़ान म� िव� न डाल� और उ�� �तंत्र �प से उड़ने द�। 

(घ) यह किवता हम� िकस बात के िलए पे्र�रत करती है? 
उ�र- 
यह किवता हम� इस बात के िलए पे्र�रत करती है िक बंधन म� रखकर हम� िकतनी भी सुिवधाएँ �ो ंन दी 
जाएँ, सभी �थ� होती ह�। �तंत्र जीवन म� ही हम अपनी इ�ा से सभी काम कर सकते ह�, जबिक 
पराधीनता म� दूसरो ंकी इ�ाओ ंको मानना पड़ता है। 

दीघ� उ�रीय प्र� 

(क) प�ी को मैदा से भरी सोने की कटोरी से कड़वी िनबौरी �ो ंअ�ी लगती है? 
उ�र- 
परतंत्र जीवन सदैव क�मय होता है। ऐसे समय म� मन की �तंत्रता समा� हो जाती है। �तंत्र जीवन म� 
किठनाइयाँ भी िकतनी अिधक �ो ंन हो,ं वह गुलामी के जीवन से अ�ा होता है। अतः  प�ी भी खुले म� 
रहकर मैदा से भरी सोने की कटोरी की अपे�ा नीम के कड़वे फल खाना अिधक पसंद करते ह�। 

(ख) किव ने इस किवता के मा�म से हम� �ा संदेश देना चाहा है? 
उ�र- 
किव ने इस किवता के मा�म से संदेश देना चाहा है िक पराधीन सपने�ँ सुख नाही।ं यानी �तंत्रता सबसे 
अ�ी है। �तंत्र रहकर ही अपने सपने और अरमान पूरे िकए जा सकते ह�। पराधीनता म� सारी इ�ाएँ 
ख� हो जाती ह�। पराधीन रहने से हम� अपनी मूलभूत आव�कताओ ंके िलए भी दूसँरो ंपर िनभ�र हो 
जाना पड़ता है। अतः  किव ने इस किवता के मा�म से �तंत्रता के मह� को दशा�या है। अतः  हम� पि�यो ं
को बंदी बनाकर नही ंरखना चािहए। उ�� आजाद कर आसमान म� उड़ान भरने देना चािहए। 

मू�परक प्र� 

(क) �तंत्रता के मह� को िल�खए? 
उ�र- 
�तंत्रता सव�प�र होता है। �तंत्र ��� अपनी इ�ा से अपनी आव�कताओ ंकी पूित� कर सकता है, 
खा-पी सकता है, 
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कही ंघूम – िफर सकता है तथा िवचारो ंको अिभ�� कर सकता है। गुलामी का जीवन क�मय होता है। 
हम� अंगे्रजो ंने दो सौ वष� तक गुलाम बनाकर रखा िजसम� हम� काफ़ी यातनाएँ झेलनी पड़ी। हम� काफ़ी 
संघष� के बाद आजादी िमली। अतः  �तंत्रता को सँभालकर रखना हम सभी का दािय� है। इसी प्रकार की 
�तंत्रता पि�यो ंपर भी लागू होती है। 
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