
Chapter 10: Bal Ram Katha - Lanka Mein Hanuman 

प्र�-  मह�द्र पव�त की िवषेशताएँ िलख� ।

उ�र-  मह�द्र पव�त संुदर था। वन�ितयो ंऔर जीव - ज�ंुओ ंसे भरा। उसका िशखर पथरीला 
था। नीचे घाटी म� मनमोहक वृ� थे । लताएँ थी।ं

प्र�-   समुद्र के अंदर कौन सा पव�त था?

उ�र-  समुद्र के अंदर मैनाक पव�त था।

प्र�-   मैनाक जलरािश को चीरकर ऊपर �ो ंउठा?

उ�र -  मैनाक जलरािश को चीरकर ऊपर इसिलए उठा �ोिंक वह चाहता था िक हनुमान 
कुछ पल वहाँ िवश्राम कर ल�।

प्र�-   हनुमान को उनकी श�� की याद िदलाने म� कौन सफल �ए?

उ�र -  हनुमान को उनकी श�� की याद िदलाने म� जामवंत सफल �ए ।

प्र�-   हनुमान छलाँग कर िकस पव�त पर जा खड़े �ए?

उ�र -  हनुमान छलाँग कर मह�द्र पव�त पर जा खड़े �ए ।

प्र�-   हनुमान की आँखो ंम� राम के प्रित कैसे भाव थे?

उ�र -  हनुमान की आँखो ंम� राम के प्रित समप�ण के भाव थे ।

प्र�-   हनुमान के छलाँग का आस पास के वातावरण पर �ा प्रभाव पड़ा?

उ�र -  हनुमान के छलाँग के दबाव से पव�त दरक गया । वृ� काँपकर िगर गए । वन थरा� 
गया । बड़ी - बड़ी च�ान� नीचे लुढ़कने लगी ं। पशु - प�ी ची�ार करते �ए भागे । कई स्थानो ं
पर जल - श्रोत फूट पड़े । च�ाने दहक उठी ं।
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प्र�-   हनुमान की परछाई समुद्र म� कैसे िदखती थी? 

उ�र -  हनुमान की परछाई समुद्र म� नाव की तरह िदखती । 
 

प्र�-  हनुमान मैनाक पव�त पर �ो ंनही ं�के? 

उ�र-  हनुमान मैनाक पव�त पर इसिलए नही ं�के �ोिंक हनुमान को मैनाक की सिद�ा 
राम काज म� बाधा लगी । 
  

प्र�-   लंका जाते समय हनुमान जी और रा�सी िसंिहका के बीच कैसा संघष� �आ? 

उ�र-  िसंिहका एक छाया रा�सी थी । उसने जल म� हनुमान की परछाई पकड़ ली । हनुमान 
अचानक आसमान म� ठहर गए । कु्र� हनुमान ने िसंिहका को मार डाला और आगे बढ़ गए 
। 
  

प्र�-   सुरसा कौन थी और वह �ा चाहती थी? 

उ�र -  सुरसा िवराट शरीर वाली रा�सी थी और वह हनुमान को खा जाना चाहती थी । 
  

प्र�-   हनुमान िकस प्रकार रा�सी सुरसा को दे कर िनकल आए? 

उ�र -  हनुमान उसे चकमा देकर उसके मँुह म� घुसकर िनकल आए। 
  

प्र�-   हनुमान को �ा िचंता थी? 

उ�र -  हनुमान को िचंता थी िक वह सीता को कैसे ढँूढ� गे और कैसे पहचान�गे? 
 
 
 

प्र�-   लंका नगरी को ठीक से देखने के िलए हनुमान ने �ा िकया? 
उ�र -  लंका नगरी को ठीक से देखने के िलए हनुमान एक पहाड़ी पर चढ़ गए । 
  

प्र�-   लंका नगरी का वण�न कीिजए । 

उ�र -  लंका नगरी म� चरो ंओर वृ�, सुवािसत उ�ान, भ� भवन और हवा म� लहराती संगीत 
धाराएँ थी। 
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प्र�-   हनुमान लंका नगरी का एक - एक िववरण आँखो ंम� �ो ंभर लेना चाहते थे? 

उ�र -  हनुमान लंका नगरी का एक - एक िववरण आँखो ंम� भर लेना चाहते थे तािक बाद म� 
वह सीता की खोज म� काम आए। 
  

प्र�-   नगर म� प्रवेश करते ही हनुमान के सामने �ा प्र� था? 

उ�र -  नगर म� प्रवेश करते ही हनुमान के सामने पहला प्र� सीता का पता लगाना था । 
 

प्र�-  रावण की रानी का �ा नाम था? 

उ�र-  रावण की रानी का नाम मंदोदरी था। 
  

प्र�-   हनुमान ने सीता को कहाँ - कहाँ ढँूढा? 

उ�र-  हनुमान ने सीता को रावण के राजमहल म�, रा�सो ंके घरो ंम� और पशुशालाओ ंम� 
ढँूढा। 
  

प्र�-   रावण के रथ का वण�न कीिजए? 

उ�र -  रावण का रथ �ण� का था और र�ो ंसे सजा �आ था। 
  

प्र�-   अशोक वािटका म� िकसके वृ� थे? 

उ�र -  अशोक वािटका म� अशोक के ऊँचे-ऊँचे वृ� थे। 
  

प्र�-   हनुमान ने रा�िसयो ंके बीच एक �ी को देखा। वह कौन थी और िकस अवस्था म� 
थी? 

उ�र -  वह �ी सीता थी और वह उदास, दयनीय, दुब�ल और शोकग्र� थी। 
 

प्र�-  हनुमान जी ने सीताजी को िकस प्रकार अपना प�रचय िदया? 

उ�र-  हनुमान जी ने सीताजी को अपने आप को श्रीराम का दास और िक��ंधा के वानरराज 
सुग्रीव का अनुचर बताया । 
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प्र�-   रा�सी ित्रजटा ने सपने म� �ा देखा? 

उ�र-  ित्रजटा ने सपने म� देखा िक पूरी लंका समुद्र म� डूब गई है। 
  

प्र�-   रा�िसयो ंके जाने के बाद हनुमान सीता से िमलने के िलए पेड़ से �ो ंनही ंउतरे? 

उ�र -  रा�िसयो ंके जाने के बाद हनुमान सीता से िमलने के िलए पेड़ से इसिलए  नही ंउतरे 
�ोिंक उ�� लगा िक कही ंसीता उ�� भी रा�स या इसे मायावी चाल ना मान ल�। 
  

प्र�-   हनुमान ने पेड़ पर बैठे - बैठे िकसकी कथा प्रारंभ की? 

उ�र -  हनुमान ने पेड़ बैठे - बैठे राम कथा प्रारंभ की। 
  

प्र�-   हनुमान ने राम की कौन सी व�ु सीता को दी? 

उ�र -  हनुमान ने राम की अँगूठी सीता को दी। 
 
 
 

प्र�-   हनुमान ने सीता के मन की शंका को कैसे दूर िकया? 
उ�र -  हनुमान ने पव�त पर फ� के आभूषणो ंकी याद िदलाकर सीता के मन के संदेह को दूर 
िकया । 

  

प्र�-: िकसने िकससे कहा? 

i.        “कही ंसीता मुझे भी रा�स न समझ ल� । मायावी चाल मान ल� ।” 

हनुमान ने �यं से कहा। 
  

ii.       “तु�� डरने की आव�कता नही ंहै, सुमुखी!” 

रावण ने सीता से कहा। 

  

iii.      “सोच लो, तु�ारे पास अब केवल दो महीने बचे ह�।” 

रावण ने सीता से कहा। 
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iv.      “ऐसा कभी नही ंहोगा, दु�! राम के सामने तु�ारा अ��� ही �ा है?” 

सीता ने रावण से कहा। 
  

v.       “तु�� कोई नही ंबचा सकता मूख� रा�स! तु�ारा अंत िनकट है।” 

सीता ने रावण से कहा। 
  

vi.      “तुम मूख� हो रावण का प्र�ाव अ�ीकार कर रही हो यह रावण की नगरी है।” 

रा�िसयो ंने सीता से कहा। 

  

vii.     “हे माता! म� राम का दास �ँ। िक��ंधा के वानरराज सुग्रीव का अनुचर।” 

हनुमान ने सीता से कहा। 
  

viii.    “यह उिचत नही ंहोगा, पुत्र! पकडे गए तो मेरा संदेश भी राम तक नही ंप�ंचेगा।” 

सीता ने हनुमान से कहा। 
 

प्र�-  िकसे इंद्रिजत कहकर पुकारा जाता था और �ो?ं 

उ�र-  मेघनाद को इंद्रिजत कहकर इसिलए पुकारा जाता था �ोिंक वह एक बार इंद्र को 
परा� कर चुका था। 
  

प्र�-   सीता ने हनुमान को �ा िदया? 

उ�र-  सीता ने हनुमान को अपना एक आभूषण िदया। 
  

प्र�-   रावण के पुत्र अ�कुमार की मृ�ु कैसे �ई? 

उ�र -  रावण के पुत्र अ�कुमार की मृ�ु हनुमान से लड़ते �ए �ई। 
  

प्र�-   हनुमान ने लंका म� उ�ात �ो ंमचाया? 

Aak
as

h I
ns

titu
te



उ�र -  हनुमान रावण के दश�न करना चाहते थे इसिलए उ�ोनें उ�ात मचाया। 

  

प्र�-   हनुमान की पँूछ म� आग लगा देने का आदेश िकसने िदया? 

उ�र -  हनुमान की पँूछ म� आग लगा देने का आदेश रावण ने िदया। 
 
 
 

प्र�-: िकसने िकससे कहा? 

i.        “उस वानर को मेरे सामने उप�स्थत करो । उसने जघ� अपराध िकया है ।” 

रावण ने मेघनाद से कहा। 

  

ii.       “िनराश न हो,ं माते! श्रीराम दो माह म� यहाँ अव� प�ँच जाएँगे।” 

हनुमान ने सीता से कहा। 
  

iii.      “आप नीितवान ह�, राजन! िनित के अनुसार दूत का वध अनुिचत है।” 

िवभीषण ने रावण से कहा। 

प्र�-  हनुमान अशोक वािटका की ओर �ो ंभागे? 

उ�र-  हनुमान को सीता की िचंता थी। उ�� डर था िक कही ंआग उन तक न प�ँच गई हो 
इसिलए हनुमान अशोक वािटका की ओर भागे। 
  

प्र�-   प्रती�ा कर रहे अंगद, जामवंत और अ� वानरो ंने हनुमान को �ो ंघेर िलया? 

उ�र-  प्रती�ा कर रहे अंगद, जामवंत और अ� वानरो ंने हनुमान को इसिलए घेर िलया 
�ोिंक सभी सीता जी का हाल जानना चाहते थे। 
  

प्र�-   सीता के बारे म� जानकर वानरो ंकी �ा प्रितिक्रया �ई? 

उ�र -  सीता का हाल जानकर प्रस�ता म� वानरो ंने माग� म� खूब उ�ात मचाया । 
  

प्र�-   इस बार सेना को अलग - अलग टोिलयो ंम� बाँटने की आव�कता �ो ंनही ंथी? 
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उ�र -  इस बार सेना को अलग - अलग टोिलयो ंम� बाँटने की आव�कता इसिलए नही ंथी 
�ोिंक इस बार अलग िदशाओ ंम� नही ंजाना था । सबका ल� एक था और िदशा एक थी, 
दि�ण। 
  

प्र�-: िकसने िकससे कहा? 

“म�ने उनसे भ�ट की । वे �ाकुल ह� । िचंितंत ह� । हर समय रा�सो ंसे िघरी रहती ह�।” 

हनुमान ने राम से कहा। 
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